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| AO hi pais mais rico em dguas minerais do que o
nosso. O prof. Pereira Forjaz abre o seu ensaio sdbre
as «Nascentes de dguas minerais», escrito para a Ex-
posicdo de Sevilha em 1929, com esta afirmacio: «A
réde hidro-mineral portuguesa é excepcionalmente

densa e policrendatica—a mais densa e policrena-
tica da Europa e talvez do mundo».

Sio do mesmo ensaio os periodos seguintes:

«Como escreveu um médico portugués ilustre, «o tratamento hidro-
-mineral pelo empirismo se gerou, pelo empirismo se afirma» ; portanto,
quem pretenda aplicar os métodos modernos da hidriatria, tem de
escutar primeiro os ensinamentos da tradicdo oral e escrita. Esfuma-

MONFORTINHO — ENTRADA ACTUAL PARA AS TERMAS




ram-se as lendas que sobre-
douravam as fontes; asdguas
mineraisficaram «soba égide
da vara de Esculdpio e da
retorta de Rarzalias.,
Mas o ponto de partida
para a investigacio cienti-

fica e para a determinacio

terapéutica é e sera ainda,
por muito tempo, a voz ano-
MONFORTINHO — CONSTRUGOES ANTIGAS _ .
nima do povo; e esta inculca,

segundo rezam as antigas

cronicas, que — aguas minerais «2d em Portugal lantas que lhe sobejam».

I2 o prof. Pereira Forjaz continua :

«O autor do Aquilégio Medicinal (1726), IFrancisco da Fonseca
Henriques, o doutor Mirandela, acrescenta, que pena € tam diminuto
proveito se tirar desta sd riqueza o que nido aconteceria «se a gente
conhecesse o préstimo, a bondade e a virtude de todas estas dguas»,
fazendo menciio, simplesmente de umas trinta nascentes, Mirandcla ja
nelas encontra especificidade para todos os males desde o aranganiio
até os stupores (fl. 141).

Em verdade, em Portugal nio tém conta pelas aldeias as fonfes
sanias e as caldas santas,
preexistindo um verdadeiro
cultualismo atavico pelas
dguas minerais».

I ainda o mesmo pro-
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fessor quem considerando
os varios factores que inte-
gram o policrenatismo e a
gama hidro-fisico-quimica
das nossas nascentes mine-
rais, acha justificada a afir-
mativa de que nelas se en-

contra «uma apropriada

para cada dOBI’](;a». UM ASPECTO DO ANTIGO “HOTEL”
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Monfortinho € uma dessas fonfes santas, com prestigio terapéutico
secular.

Foi o referido Francisco da Fonseca Henriques, mais conhecido
pelo Dr. Mirandela, do nome da terra da sua naturalidade, quem escre-
veu o primeiro louvor das dguas de Monfortinho, —"primeiro em letra

NOVA CAPELA

CAPELA ANTIGA

de forma e primeiro em apreco pelas multiplas virtudes de cura das
fontes miraculosas. Escritor reputado e médice do Augustissimo Rei
de Portugal. D. Jodo V, deixou éle no citado «4quilégio Medicinal» no
Capitulo I, Das Caldas e no N.o XX/I Caldas de Pena Garcia éste largo
e minucioso infarme sobre elas, autorizado pelo testemunho cientifico




de um sabio médico da categoria de Ribeiro Sanches, — natural de
Penamacor, como se sabe,—e pelo seu proprio e agradecido depoi-
mento de doente curado, pelo uso delas, de «gota rosada»:

«Na falda da ferra de Pena Garcia, que eftd no limite do lugar de
MNarfortinho.ferma. daud ' Vina' aé Savarerra’ uvyexoremof cudidng ue
«Caftellobranco, ha feys fontes com pouca diftancia de humas a outras,

3 geral de 1934 Viski
xce- «todas de abundante agoa tepida, clara, falutifera., nara_heher. ¢
ida_ape " «lent€ Deitas a mays coploid cnamao ' ronte Santa; fem duy
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Na «Geografia e Estatistica» de Pery, de 1875, Monfortinho figura
na lista das 35 Aguas Minerais, existentes na Beira.

*

Nas «Notas sobre Portugal» (1908), publicou-se um estudo sobre
Nascentes termo-minerais de Portugal e néle o seguinte:

«4.0 Veiga do Erjes: Aguas Santas de Monfortinho. Brotam as aguas
desta denominagio a 2,5 kilometros da aldeia de Monfortinho, na
margem direita da ribeira de Erjes ou Elgas, cujas aguas sdo tributa-

| riagoda, Taigua Ad€limitam da provincia de Caceres {Espanha) quasi todc
o distrito de Castello Branco.

“«No grupo de emergeéncias distinguem-se por denominagdes espe:
ciais e pelos elementos mineralisadores, as do Banho Publico (6.5 7.
e 8.2), das Espanholas, Figueira, Pereira Salgado, Dr. Barreto (¥
e Freixo,; as restantes, na sua quasi totalidade, teem sido de ha muitc
aproveitadas como excellentes dguas potaveis.

(*) Foi-lhe dado o nome do Dr. Pedrosa Barreto, clinico distinto de Idanha
que muito se interessou pelas 4guas e as estudou atentamente. . il




As nascentes do Banho Publico sio hypothermais (21° a 28° c.)
hyposalinas, gazozas, azotadas e levemente alcalinas (bicarbonatadas,
sodicas e cilcicas).

O residuo séco é insignificantissimo.»

o
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O Dicionério Porfigal (1911) diz, na palavra Monfortinho : ......«Na
margem esquerda do rio Ergéa, junto a serra de Penha Garcia, ramo
da Serra da Estréla, ha uma nascente de dgua mineral conhecida pelos
nomes de Penha Garcia, Monfortinho e Fonte Santa. V. Penkia Garcia.»

E nesta palavra acrescenta, ao falar da serra acima denominada :

«Num _sitio_deserta, “ia-niareep ~esuiiedia Uiy oo cphynomumars
nascente d'agua mineral conhecida pelos nomes de Penka Garcia, Mon-
Sfortinho e Fonte Santa. A sua agua esta canalisada até a falda da serra
para um tanque abrigado numa casa abobadada, hoje em ruinas,
cuja construgio, segundo a tradigdo, se deve ao infante D. Fran-
cisco, irmfo de D. Jodo V. Foi muito concorrida no século xvIrr
por doentes portugueses e tambem hespanhois, para os quais era facil
o transporte, visto o local ser préximo da raia de Hespanha, Haie_esti.

~doaitromndatra, “apesar “ue em 1875 haver uma companhia ingleza que

requereu a sua exploracao.»
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No ensaio referido do prof. Pereira F orjéz sobre Nascentes de dgua
mineral, de 1929, lé-se: :

«Monfortinho, Fonte Santa ou Penha Garcia— € uma nascente
situada nos xistos antigos do distrito de Castelo Branco, cuja reputagio
entre portugueses e hespanhois é grande.

HOTEL DA FONTE SANTA — Fachada poente

Pobremente mineralizada, pois tem apenas 0,332 grs. por litro de
residuo séco. : '

A sua alcalinidade por litro, em c.c. de soluto -IEO- é 17,2; a sua
radioactividade, proveniente do radon, 5,2r milimicrocuries».

No Quadro fisico-quimico das 5o principais nascentes portuguesas,
inscrito no mesmo estudo, Monfortinho figura, além das indicacdes ante-
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ANTIGO BALNEARIO — (Espanholas) 3%

No Portugal Sanitirio de Fernando da Silva Correia, publicado
oficialmente em 1938, no capitulo Aguas minerais, Monfortinho figura
nas do distrito de Castelo Branco — nas /Aipofermais (28°), nas Carbona-
tadas, informando-se que em 1933 teve 574 aqﬂistas', 7.130 tratamentos,
34.139 litros de agua expedidos e 7 empregados e atribuindo-se-lhe o
25.0 lugar na ordem da agua expedida, nimero de aqistas, tratamentos
e empregados.

Dois aspectos
do antigo
Monfortinho :
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1 —DORMITO-
RIO DO
“HOTEL”

2—BALNEA-
RIO — (Ba-
nho roma-

no)

dice crioscSpico’




BALNEARIO ANTIGO

O Anudrio Estatistico de Portugal dos anos de 1934 a 1937 publi-
cou os seguintes elementos, em continuagio dos de 1933, incluidos no

Poriugal Sanitdrio, sobre o movimento de Monfortinho :

Niimero de
Anos T e
Empregados Agiiistas Tratamentos | . g{t‘;ﬂ:;%ggl Ha
1934 5 2B .! 3.887 11.530
1935 5 448 | 7.830 321773
1936 8 343 j 5855 25.510
1937 8 “1 | 9.832 36.940

O Anudrio Estatistico de 1938 deixou de publicar tais elementos.
Em 1938 o numero de agistas subiu, porém, a 567, passando em

1939, a 9O

O numero de tratamentos nesses dois anos elevou-se também,
respectivamente, para 10.536 € 14.775 e idénticamente o namero de

litros de dgua expedidos subiu também nos mesmos anos,




BALNEARIO NOVO

No tltimo quartel do século passado e nos comecos déste, viu-se
Ja que a casa dos banhos de Monfortinho estava em ruinas.
A-pesar-disso, a fé nas dguas, dos doentes que uma vez as toma-

ram ou se banharam nelas, mantinha-se viva. Centos de pessoas con-

tinuavam anualmente a procura-las para aliviarem os seus padecimentos.

Era o prestigio da tradi¢do oral de séculos mantendo-se e reforcan-
do-se, todos os anos, por novas curas. De todos os pontos do pais e

1940 — HOTEL — Um aspecto da varanda central

ndo sé do distrito
de Castelo Branco,
afluiam doentes.
A falta de instala-
coes adequadas, a
auséncia de con-
forto, a distancia
enorme que mui-
tos tinham de ven-
cer, ao fim da jor-
nada nem sequer
podendo contar
com tecto de pou-




sada que os cobrisse,
nada impedia aafluén-
cia dos fieis, que pros-
seguia ininterrupta-
mente.

Em 1907 formou-
-Se uma empresa para
a exploracdo das
dguas. As condigdes

em que se encontrava
a estincia e sobretudo 1940 — HOTEL — Um canto do rez-do-chfio

a caréncia de estrada,
nio permitiram esfor-
cos imediatos para a
realizacdo do seu fim.

Em 1934 a em-
présa, fortalecida com
novos e dedicados
elementos de trabalho
€ recursos importan-
tes, voltou ao seu em-
preendimento.

Em 1938 foi ela-
borado um plano, com
a cooperacido dos té-
cnicos maisreputados.

Visou-se, ao mes-
mo tempo, a captagem
perfeita das aguas, a
construcédo do balnea-
rio, a edificacdo de
um hotel moderno e
as obras indispensa-

veis de saneamento e

1940 — HOTEL — Hall de recepgio urbanizaco local.



O primeiro ciclo désses trabalhos pode considerar-se encerrado.

A captagem esta concluida, mercé da competéncia e zélo do enge-
nheiro Freire de Andrade.

Estio prontos e vdo ser inaugurados a primeira ala do balnedrio

1940
HOTEL

Um aspecto

da sala de jantar

{
o

m o i

1940

HOTEL

s
H
=
I-
b

Outro aspecto
da sala de jantar

e o hotel das 'fermas, em que o saber e o gosto do arquitecto Vasco
Marques tiveram ocasiio de demonstrar-se de modo fulgaral.

A Companhia das Aguas de Monfortinho, nio se furtou a canseiras
e esforcos, nem hesitou em investir avultados capitais na realiza¢do do
seu plano, que custou ja mais de 2.500 contos.



As regioes da Beira Baixa, do Ribatejo e do Alentejo tém, agora,
para seu uso, devidamente aparelhadas, sob o ponto de vista terapéu-
tico e turistico, uma das mais antigas e reputadas termas do pais,
secularmente recomendadas, por' curas maravilhosas e excepcional-
mente localizadas para os doentes dessas regides. Resta que estes cor-
respondam ao esforgo feito pela Companhia e que, pela preferéncia que
deem as Aguas de Monfortinho, auxiliem a Empresa a levar ao fim a
sua obra que, nas actuais circunstancias econémicas do mundo e do
pais, bem pode considerar-se de audacioso patriotismo, pela confianga
que a inspira nos destinos da Nacio e no seu progresso econdmico
e social.

1940 — HOTEL — Um canto da sala de jantar



Hotel da Fonte Santa

Magnifico edificio de arquitectura moderna,
satisfazendo a tédas as exigéncias do bom

gosto e comodidade e com:

3 andares;

33 quartos, dos quais 6 com quarto de banho
privativo e todos com dgua fria e quente
encanada:

Salas de jantar, de estar e de jogos;
Grande hall e varandas: e

Jardins e parque.

O hotel fica 2 menos de 100 metros do

Balnedrio

com espagoso hall, buvette, 18 cabines para
banhos, salas para tratamentos, inalagoes, etc.

Hotel e balneario tém electricidade prépria




Caracteristicas, Analise quimica e uso terapéutico

das Aguas da Fonte Santa de Monfortinho

Hiposalinas, bicarbonatadas, calcicas,
sodicas, gazo-azoltadas e oxigenadas,
ferruginosas litinadas

Unicas que mereceram a classificacio de oxigenadas naturais, pois tém
13,v8 de oxigénio por 100v de gases livres. Sdo finissimas 4guas de mesa,
limpidas, cristalinas, levemente alcalinas, de sahor agradabilissimo,
muito leves e diuréticas, pelo que actuam como singulares dissol-
ventes das escorias artriticas e inflamatérias e enérgicas Parasiticidas.

Analise Quimica

(a) Propriedades fisicas:

Temperatura na emergéncia 28° centigrados, péso especifico 15/15
igual 1.0003; 15/4 igual 0,99993.

indice de refracc3o a 17,5 igual 1,33334.

Condutibilidade eléctrica especifica (em ohms reciprocas por um cubo
de um centimetro de lado) K igual o,0000312 a 18°.

iNDICE CRIOSCOPICO 0,001

Analise

Nitrato de potassio © (No’K) 0,00176
Cloreto de potdssio (CIK) 0,00148
Cloreto de sodio (CINa) 0,00506
Cloreto de litio I (CILi) 0,00042
Sulfato de sodio (So0iNa?) 0,00305
Sulfato de calcio (So'Ca) 0,00341
Bicarbonato de célcio [(Co®H):Ca] 0,00264
Bicarbonato de bario [(Co*H)*Bal 0,00012
Bicarbonato de magnésio [(CoH)2Mg] 0,00715
Bicarbhonato de ferro [(Co’H).Fe] 0,00122
Acido metasilicico (Sio®H,) 0,03098
0,05729

Anidrido carbénico livre (Co2) 0,07033
: 0,12762




A percentagem de gases livres ¢ de 13,48 de oxigénio, 3,45 de acido
carbdnico e 83,40 de azote, argon e hélio (emanacdes radio-activas).
Devem pois, as dguas de Monfortinho, ser classificadas:

1.°—5Sob o ponto de vista quimico como: hipotermais, hiposalinas,
bicarbonatadas célcicas e magnesianas, cloretadas sddicas e potassicas, sul-
fatadas, s6dicas e cilcicas, litinadas e pronunciadamente silicatadas,
gazo azotadas e carbonicas e eminentemente hipoténicas;

2. — Sob o ponto de vista radiol6gico como: fortemente radio-activas
contendo 20,9 unidade Mache;

3.*— Sob o ponto de vista bacteriol6gico como: purissimas.

Usos terapéuticos

Estas maravilhosas dguas, tém sido secularmente concorridas e afama-
das pelas curas de graves afecgies da pele, mucosas gastro-intestinais, ocula-
res e genitais, em que tem realizado as mais surpreendentes curas, e em
grande numero de manifestacdes infernas e externas do artritismo, em
que nenhumas as igualam.

Devido ao seu grande poder reconstituinte, eliminador das toxinas e
impuresas do sangue e tecidos — propriedades evidentes a quem as observa
— e que se revelam nas aufo-intoxicagies, afeccies gastro-intestinais, (espe-
cialmente : atonias gastro-interites, gastralgias, etc.), figado, gota, diabetes,
etc. —sdo ainda muito recomendadas na litiase vrica, furunculose, escrofu-
lismo, erisipelas, blefarites e comjuntivites crénicas, perturbacoes wuferinas,
etc., e ulceras rebeldes, especialmente Jerpéticas e varicosas, em cujas afec-
¢oes tém realizado notdveis curas, como o certificam centenas de médicos
portugueses e estrangeiros os quais ali mandam anualmente milhares de
enfermos de todas estas doengas, considerando as dguas excepcionais pela
rapidez dos seus efeitos, que por vezes surpreendem, e ainda pelo seu pro-
cesso de cura, que nenhuma dieta termal exige.

‘g.
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